
          Frühjahrsprogramm 2026 der Erwachsenenschule Rinn-Tulfes 
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Gedächtnistraining 
Sich mit viel Spaß und Freude im Alter fit und jung zu halten ist gar nicht so schwer! Dieses Gedächtnistraining ist die beste Möglichkeit, in einer angenehmen Atmosphäre den Geist zu trainieren. 
Zeit: 20.02.,20.03., und/oder 17.04.2026/ jeweils von 09:00-10:00 Uhr 
Ort: Gemeindeamt Rinn      Kursleitung: Astrid Wittroc         Kursbeitrag: ab €15. bis € 45.-   
Sie können alle 3 Termine oder nur einen Termin buchen 
Anmeldung: Tel.:0676/83112270 oder E-Mail: es-rinn-tulfes@tsn.at 
Anmeldeschluss:10.02.2026 

Sprachcafe Englisch 
Sie möchten in entspannter Atmosphäre Ihr Englisch üben?  
An einem Montag einmal im Monat besteht dazu im „Rinner Platzl“ die Möglichkeit. Moderiert wird von einer erfahrenen Englischlehrerin  
Zeit:  16.03., 13.04., 11.05. und 08.06.2026/ jeweils 18:00 – 19:30 
Ort: Rinner Platzl	 Kursleitung: Michaela Tursky – Philadelphy 	Kursbeitrag: € 20.- 
Anmeldung: Tel.: 0677/180 248 16 oder E-Mail: es-rinn-tulfes@tsn.at 
Anmeldeschluss: 09.03.2026 
 
Stuhl-Yoga  
Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die auf einem Stuhl praktiziert wird – diese Praxis richtet sich an Personen mit eingeschränkter Mobilität und ältere Menschen. 
Wir werden in diesem aufbauenden Kurs gemeinsam an der Gesunderhaltung, Beweglichkeit, Kraft, Konzentration und Entspannung des Körpers arbeiten.  
Ort: wird noch bekanntgegeben 
Termin: 05.03. -30.04.2026 Donnerstag, 16:00 - 17:00 Uhr, 8x (8 UE) 
Referentin: Angelika Khüny, Yoga Lehrende		Kursbeitrag: € 84.- 
Anmeldung: Tel.: 0677/180 248 16 oder E-Mail: es-rinn-tulfes@tsn.at 
Anmeldeschluss: 26.02. 2026 
 
Naturwerkstück zum Osterfest gestalten 
Gemeinsam starten wir mit einem Spaziergang in den Wald, sammeln mit Naturmaterialien 
und entdecken dabei Wissenswertes über Pflanzen und ihre Verwendung. Anschließend gestalten wir aus unseren Fundstücken ein individuelles Oster-Arrangement. 
Für alle geeignet, die Natur lieben und gerne kreativ arbeiten- ganz ohne Vorkenntnisse. 
Ort: wird noch bekanntgegeben  		
Termin: Samstag, 28.03.2026 von 08:30-12:30 Uhr   	 
Referentin: Carmen Griesser, dipl. Kräuterpädagogin	 
Kursbeitrag: € 25,-                                                       Materialkosten: € 10,-                                                       
Anmeldung: Tel.:0676/83112270 oder E-Mail: es-rinn-tulfes@tsn.at 
Anmeldeschluss: 18.03.2026 
 
Wir freuen uns auf euren Besuch      
Gertrud und Michaela 
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